
Schulangst - Leistungsangst - Prüfungsangst 
 
Schulleistungsschwierigkeiten, bedingt durch Ängste, treten an weiterführenden Schulen wahrscheinlich häufiger auf als 
vermutet. Sie sind für den Lehrer und die Eltern schwer zu erkennen, da sie sich in aller Regel versteckt äußern. Wie z.B. 
durch ... 
 

   Lern- u. Leistungsfähig-              Schulunlust         Leistungsverweigerung Aggression oder 
   keit wird beeinträchtigt            Verstocktheit 
 

Eindrücke/Verhaltensweisen     
„dumm“  „unkonzentriert“              „Null Bock“                    „faul“ oder gar „schwänzen“       „Rüpel“ 
 

Auslöser können begründet sein in ...:    der Schülerpersönlichkeit, Eltern, Lehrer, Klasse 
 

mögliche Reaktionen 
 

      beim Schüler         beim Lehrer 
 

   Resignation     fehlende Anerkennung   - Enttäuschung 
          wird geholt durch    - Unzufriedenheit 
 - schüchtern   vs. - aufsässig    - Unterrichtsstörungen    - wird als die Angriff  
                   gegen die eigene 
 - zurückziehen   vs.  - frech    - Versuch, den Lehrer in     Person gewertet 
 - sich nichts mehr  vs. - aggressiv      Wut zu bringen 
   zutrauen        - Hypermotorik     Selbstschutz häufig 
          - demonstrative Langeweile   durch ... 
 Lösung des Konflikts z. B. durch:    - „Klassenkasper“     - „blamieren“ des 
 Weglaufen, Schulschwänzen,     - Sachbeschädigung       Schülers 
 Tagträumen, ausweichen durch    - Diebstahl      - isolieren, ausschließen 
 „Krankheiten“, Verhaltensauffälligkeiten         - Notendruck 
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