
Datum Zeit Ort Was ist geschehen/vorgefallen? Wer war beteiligt? Wie ging es mir 

dabei? 
Was würde ich am 

liebsten tun? 

    
 
 
 
 
 
 

   

    
 
 
 
 
 
 

   

    
 
 
 
 
 
 

   

    
 
 
 
 
 
 

   

    
 
 
 
 
 
 

   

Mobbingtagebuch 



 


