Gesprich mit Mobbing-Betroffenen

Leitfaden Mogliche Formulierungen/Aufzeichnungen
Grundsatz Grundgedanke: Jeder hat das Recht ohne Angst zur Schule
zu gehen, auch du!
Name Datum:
Klasse/Klassenlehrer Tel.:
Gesprichseinstieg z. B.: Ich finde es toll, dass du dich getraust, dich an jemanden zu wenden!
* Beziechung Wichtiger Hinweis: Hilfe holen ist nicht zu verwechseln mit Petzen!
aufbauen Kommst du gerne zur Schule?
e Vertrauen Fiihlst du dich hier wohl?
herstellen Wie geht es dir hier?

Beobachtungen mitteilen: z.B. Mir fillt auf, ...
Ich sehe dich oft ....
Person nennen, die sich Sorge macht

Ermutigung und
Erlaubnis zur Hilfe
einholen

Mochtest du, dass sich das dndert?

Ich denke ich kann dir helfen. Mochtest du das?

Du kannst sicher sein, dass du nichts zu befiirchten hast und ich setze alles
daran, dass sich die Lage fiir dich keinesfalls verschlimmert.

Schweigepflicht
zusichern

Darf ich mir Notizen machen?
Aufzeichnungen sind wichtig, um nichts zu iibersehen oder zu vergessen.

Wie wiirdest du dich
momentan
gefiihlsméaBig
einordnen?

Welches Problem
bedriickt dich?
Was wire fiir dich
eine LOosung?

Akteure / Vorfille

Wer?

Wer ist noch dabei?

Wer schaut zu?

Was?

Wie?

Wo?

Wie hiufig?

Wie lange schon?

Qefiihle dabei? Wut,
Arger, Ohnmacht

Hast du dich gewehrt?

Hast du schon dariiber
schon gesprochen?

Freunde/Unterstiitzer
Klima in der Klasse?

Wer ist dein(e) Freund/in?
Wen hiittest du gerne als Freund/in?
Wen magst du in deiner Klasse?




Freunde/Unterstiitzer
auferhalb Klasse?

Was konnte helfen?
eigene Ideen/Hobbys

Was erwartest du von
mir? Was muss
vertraulich bleiben?

Vorgehen schildern

¢ Ich werde mich mit einigen aus deiner Klasse zusammensetzen und
iberlegen, wie sich die Situation fiir dich verbessern lésst.

e Dabei sein werden einige, die du gut findest
(evtl. Namen:

)

und einige, die dir Schwierigkeiten machen.
® Wichtig ist: Niemand wird bestraft oder bekommt Schwierigkeiten.

Zusatzvereinbarung

Weiterer Termin? Datum:

Nachgesprich

Termin: Hat sich was verandert?

Bei lingerem
Beratungsbedarf

Rollenspiele z.B.
Einiiben jemanden zur
Rede stellen

Schlagfertige Antworten
iiben

Evtl. eigene Anteile im
Verhalten, die Mobbing
fordern konnten

Tipp: Internetadressen

www.schueler-mobbing.de

www.kidsmobbing.de

www.mobbing.seitenstark.de

www.klicksafe.de (Cyber-Mobbing)

www.akjs-sh.de

www.no-blame-approach.de

www.bayern.jugendschutz.de

www.gewalt-an-schulen.de/material.html

www.sbndb-regionalpoint-bogen.de
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