
Gespräch mit Opfer und Täter 
 

Leitfaden Aufzeichnungen 
Türöffner einsetzen Grundgedanke: Jeder hat das Recht ohne Angst zur Schule zu 

gehen. Jeder! 
Erlaubnis zur 

Aufzeichnung 

einholen 

Ich finde es toll, dass wir über euer Problem sprechen können um gemeinsam 

eine Lösung zu finden! Ich bin nur neutraler Vermittler! 

Wichtig: Hilfe holen ist nicht Petzen! Es geht nicht um Bestrafung sondern 

darum, dass das Mobbinggeschehen sofort aufhört! 

Hinweis: Ich bin zuversichtlich, dass wir eine Lösung finden werden. 
 

Darf ich mir Notizen machen? Aufzeichnungen sind wichtig, um nichts zu 

übersehen oder zu vergessen. 

Erlaubnis zur Hilfe  

Gesprächsregel:    

Vertraulichkeit/ Schweigepflicht 

Zuhören, ausreden lassen, keine verbalen Angriffe, keine Abwertungen 

Namen  

Klasse/Klassenlehrer  

Sichtweisen  

Opfer schildert 

Vorfälle 

Täter hört zu 

 

Gesprächsleiter fasst 

zusammen, fragt evtl. 

nach, spiegelt 

 

Täter schildert 

Vorfälle, es geht nicht 

um Rechtfertigungen 

Opfer hört zu 

 

Mediator fasst 

zusammen, fragt evtl. 

nach, spiegelt 

 

Klärung  

Mediator achtet auf 

Gemeinsamkeiten, 

Unterschiede, 

Verhaltensweisen die 

sich hochschaukeln 

 

Perspektivenwechsel 

Täter versetzt sich in 

die Lage des Opfers 

 

Wie könnte sich dabei 

das Opfer gefühlt 

haben? 
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Was wünscht sich das 

Opfer vom Täter? 

Welche Grenzen soll 

Täter einhalten? 

 

Sichtweise  Mediator: 

Was ist am Täter-

verhalten nicht 

akzeptabel? 

 



Problemlösung  

Lösungsideen mit 

Opfer und Täter 

erarbeiten 

 

Brauchbarkeit der 

Lösungsvorschläge, 

beste Lösung wählen 

 

Umsetzungsschritte 

festlegen 

 

Vereinbarung treffen  

Was genau soll sich 

am Verhalten des 

Täters ändern? 

 

Was soll sich evtl. am 

Verhalten des Opfers 

ändern? 

 

Welche Unterstützung 

braucht das Opfer? 

 

Welche Unterstützung 

braucht der Täter? 

Evtl. Stoppsignale 

 

Unterschriften 

 

 

 

 

 Gesprächsleiter                         Opfer                                  Täter         

Termin für ein 

weiteres Gespräch 

 

 

Vereinbarungen 

wurden eingehalten/ 

nicht eingehalten 

 

Neuer Termin sinnvoll/ 

nicht sinnvoll 

 

Termin  

Unterschriften 

 

 

 

 Gesprächsleiter                          Opfer                                  Täter 

  

Tipp: Internetadressen www.schueler-mobbing.de 

www.kidsmobbing.de 

www.mobbing.seitenstark.de  

www.klicksafe.de   (Cyber-Mobbing) 

www.akjs-sh.de  

www.no-blame-approach.de 

www.bayern.jugendschutz.de 

www.gewalt-an-schulen.de/material.html  

www.sbndb-regionalpoint-bogen.de 
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